CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

E SPERIENZE LAVORATIVE

D’ANDREA ROSANGELA

DA SeETTEMBRE 2008 A TUTT’OGGI
Attivita di supporto psicologico, sostegno all’apprendimento e riabilitazione cognitiva, con

bambini, adolescenti, adulti e anziani presso il proprio studio privato in Como, sito in Viale
Rosselli, 24.

DA NovemBRE 2016 A TUTT’OGGI

Attivita di progettazione e realizzazione di interventi di educazione all’affettivita e sessualita
presso I'lstituto comprensivo Como Centro di Como.

DA DicemBRE 2016 A TUTT’OGGI

Attivita di progettazione e conduzione dello Sportello Psicologico di Ascolto presso I'lstituto

Comprensivo di Tavernerio, Como.

DA GENNAIO 2015 A TUTT’OGGI

Attivita di progettazione e intervento nell’ambito dell’ uso consapevole delle nuove tecnologie

rivolta a genitori, studenti e insegnanti presso I’Associazione “Icaro ce I’ha fatta!”, di Milano.

Progetti realizzati:

Aprile 2015: Intervento di Educazione e prevenzione alla salute “ Be Social, Be smart” presso le

classi quinte elementari dell’ |C Como Borgovico, plesso Scuola Primaria Corridoni, Como.

Novembre- Dicembre 2015: Intervento di Educazione e prevenzione alla salute “ Be Social, Be

smart” presso le classi quinte elementari dell’ 1C Como Borgovico, plesso Scuola Primaria

Corridoni e Filzi, Como.

27 Novembre 2015: conduzione discussione dello spettacolo teatrale “Like the life: piacere di

conoscerti” presso il Liceo Scientifico e Classico “ E. Majorana” di Desio

Gennaio 2016: Intervento di Educazione e prevenzione alla salute “ Be Social, Be smart” presso

le classi quinte elementari dell’ IC di Cislago, plesso Scuola Primaria “G. Mazzini”, Cislago ( VA)

Gennaio- Febbraio 2016: Intervento di Educazione e prevenzione alla salute *“Be Social, Be

smart” presso le classi prime e seconde dell Istituto Prealpi di Saronno



Febbraio- Marzo 2016: Intervento di Educazione e prevenzione alla salute “ Be Social, Be
smart” presso le classi prime, seconde e terze dell ‘IC Valmorea, plesso Scuola secondaria di

primo grado “Giovanni da Milano” , Valmorea

Marzo- Aprile 2016: intervento di Educazione e prevenzione alla salute “ Be Social, Be smart”

presso le classi terza, quarta e quinta della Scuola dell'infanzia e primaria “ Comunita figlie di

San Giuseppe” di Genova

DA GIUGNO 2014 A DicemBRE 2016

Attivita di tirocinio e formazione clinica presso I’Ospedale Beata Vergine di Mendrisio (CH)
presso il reparto di Geriatria, sotto la supervisione della dott.ssa Rita Pezzati e del dott. Lorenzo
Dorici.

DA GENNAIO 2011 A GIUGNO 2014

Attivita di potenziamento cognitivo attraverso 'uso del Metodo Feuerstein nellambito del
progetto Armonia, progetto di prevenzione alla dispersione scolastica rivolto alle classi prime

dell'lstituto Superiore Statale F. Vigano di Merate (LC)

DA mARzo 2013 A SETTEMBRE 2013

Attivita di tirocinio e formazione presso I’Associazione “La nostra Famiglia” di Bosisio Parini
presso il reparto di Neuropsichiatria Infantile NR2, sotto la supervisione della Dott.ssa Laura
Vanzin.

Damarzo 2012 A DICEMBRE 2012

Attivita di tirocinio di specializzazione presso I’Associazione VELA Dislessia.  L’attivita di
tirocinio prevede la somministrazione e lo scoring dei reattivi per la diagnosi dei Disturbi Specifici
dell’apprendimento, nonch I'affiancamento nella stesura delle diagnosi e delle relazioni finali.

DamAGGI02010 A SETTEMBRE 2012

Attivita di progettazione e intervento nel’ambito della prevenzione scolastica e delle politiche

sociali presso I’Associazione Alice Onlus di Milano.

Progetti realizzati:

Marzo- Aprile 2011: Intervento di educazione alla salute “Comportamenti trasgressivi e

bulismo” per la prevenzione dei comportamenti a rischio in adolescenza, presso 1.S.“ B.

Russell” Garbagnate M.se

Novembre- Dicembre 2011: Intervento di educazione alla salute “Accoglienza e dinamiche

relazionali” per la prevenzione dei comportamenti a rischio in adolescenza presso il Liceo

Artistico “L. Fontana” di Arese.

Gennaio- Febbraio 2012: Intervento di educazione alla salute “Comportamenti trasgressivi e

bullismo> per la prevenzione dei comportamenti a rischio in adolescenza, presso 1.S.“ B.

Russell” Garbagnate M.se

APRILE 2011
Attivita di tirocinio e formazione presso I’Associazione “La nostra Famiglia” di Bosisio Parini

presso il reparto di Neuropsichiatria Infantile NR2, sotto la supervisione della dott.ssa Elisa Mani
per un totale di 30 ore.

DA NovEMBRE 2010 A GIUGNO 2011

Insegnante di sostegno presso la Fondazione “G. Castellini”, Scuola d’arti e mestieri, di Como



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ForMAZIONE Accapemica

per un totale di 125 ore.

DA seTTEMBRE 2010 A MARZO 2011
Collaborazione al progetto
“Arteterapia” all'interno della casa circondariale di San Vittore,

Milano, con gruppi di giovani adulti in affiancamento alla dott.ssa Marzani Valentina, arte
terapeuta.

DA APRILE 2010 A NovemBRE 2010

Attivita di tutoraggio allinterno diun progetto in ambito universitario realizzato dagli
studenti del primo anno di corso della laurea specialistica in Psicologia dello Sviluppo e della
Comunicazione dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, in collaborazione con |l
Piccolo Teatro di Milano e sotto la supervisione del prof. Alessandro Antonietti e della prof.ssa
Emanuela Confalonieri.

FeBBRAIO 2010- MAGGIO 2010

Attivita di tirocinio e formazione presso I’Associazione Alice Onlus di Milano  sotto il
tutoraggio della dott.ssa Stefania Andreoli. L’attivita di tirocinio si  svolta nelle scuole
del’hinterland milanese e del comasco ( Garbagnate Milanese, Arese e Cantu) esié
concretizzata in progetti di prevenzione all’alcolismo, ai comportamenti trasgressivi, all’utilizzo

delle nuove tecnologie, educazione affettiva e sessuale indirizzati a gruppi classe formati da

ragazzi adolescenti.

APRILE 2009- OTTOBRE 2009

Attivita di tirocinio post lauream presso il Servizio di Psicologia del Collegio San Carlo di
Milano, sotto il tutoraggio del dott. Stefano Monti e della dott.ssa Mara Ferrante.  L’attivita di
tirocinio ha previsto la somministrazione e la correzione di reattivi psicologici quali BPA |, BPA

IIl; BTAC, Optimist, Acess, Wisc- R, IST 2000, Blacky, oltre alla partecipazione ai colloqui con

insegnanti e genitori, alla formazione delle classi, all'organizzazione di progetti preventivi e al
monitoraggio delle situazioni problematiche all'interno della struttura scolastica.

FeBBRAIO 2008- GIUGNO 2008

Tirocinio presso la scuola materna “Sommo Picenardi” di Olgiate Molgora con esperienze di

conduzione e gestione di attivita di musicoterapia.

GENNAIO 2006- MARZO 2006
Attivita di guida e animazione all'interno della mostra-gioco per bambini “SUONI- Alla scoperta

dei suoni con tutti i sensi “, organizzata dal MUBA- Museo dei Bambini di Milano, presso la
Triennale di Milano.

2004- 2005
Collaborazione con la dott.ssa Daniela Rustioni, psicologa e psicoterapeuta dell’eta evolutiva,

per indagine metalinguistica con bambini della scuola primaria e secondaria, finalizzata alla

costruzione del test Prove di Valutazione della Comprensione Metalinguistica,Daniela Rustioni

Metz Lancaster e Francesca Nisoli,ed. Giunti OS, 2010.

GENNAIO 2012- NovemMBRE 2015
Diploma di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Costruttivista presso il Centro di Terapia
Cognitiva di Como.

Votazione finale: 70 e lode/70



Corsl E CONVEGNI FREQUENTATI

GIUGNO 2011
Corso di perfezionamento universitario “Assessment e training cognitivo. Valutazione e

intervento nelle disabilita intellettive, nei disturbi di apprendimento e nelle difficolta di
studio” IV edizione, per un totale di 144 ore ( formazione teorica DSA) presso I'Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

APRILE 2010
Iscrizione alla sezione A dell’Albo degli Psicologi della Lombardia con numero di iscrizione

03/13640.

FEBBRAIO 2010

Corso di formazione al programma di arricchimento strumentale del prof. Reuven
Feuerstein — Il livello, per un totale di 48 ore, presso l'istituto Mediation A.R.R.C.A.
OTTOBRE 2009

Corso di formazione al programma di arricchimento strumentale del prof. Reuven
Feuerstein — | livello, per un totale di 48 ore, presso l'istituto Mediation A.R.R.C.A.
DicemBrE 2008

Laurea Specialistica in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione indirizzo
“Comunicazione,Empowement e Benessere”, presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano con una tesi finale dal titolo “// corpo in musica: percorso alla scoperta di sé e del proprio
corpo attraverso la musica: Verifica sperimentale degli effetti di un intervento in ambito
scolastico” .

Votazione finale: 110 e lode /110
LUGLIO 2006
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore,
sede di Milano con un elaborato finale dal titolo “La relazione di aiuto in Carl Rogers e Robert
Carkhuff ”.

Votazione finale: 110 e lode /110

LUGLIO 2003
Maturita Scientifica presso il Liceo Scientifico “Paoclo Giovio” di Como.

Votazione finale: 96/100

7 oTTOBRE 2016
Convegno “ Problematiche psicologiche nella relazione con il paziente oncologico”
presso il Teatro Sociale di Como

7 MAGGIO 2016
Convegno “Il fantasma del segreto: dialogo tra interventi in psicoterapia... e non solo”, VII
giornata cognitiva varesina, Centro congressi Ville Ponti, Varese.

4, 5 FEBBRAIO 2016
Corso “ Attenzione, autoregolazione e ADHD”, 16 ore, GIUNTI O.S.

17 maGalo 2014



PussLicazioni

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

® Capacita di lettura
® Capacita di scrittura

® Capacita di espressione orale

Convegno “ Del dialogar costruttivista: focus sulla psicoterapia senso motoria”, VIl Giornata

Cognitiva Varesina, Centro congressi Ville Ponti, Varese.

14 FEBBRAIO 2014
Giornata "Dentro la violenza”, giornata per il ventennale della scuola di psicoterapia Cognitiva di

Como - Villa Olmo, Como.

7-9 GIUGNO 2013
Convegno Mente e Corpo IV: Il corpo delle donne, Centro congressi Torino Incontra, Torino.

21 APRILE 2012
Convegno Stili terapeutici: similitudini e differenze degli modelli cognitivi, VI Giornata
Cognitiva Varesina, Centro congressi Ville Ponti, Varese.

15-16 MARZO 2008
Stage di danzaterapia presso I'associazione Sarabanda di Milano, condotto da Elena Cerruti.

20-30 AcosTO 2007
Corso europeo di introduzione alla musicoterapia per un totale di 65 ore, presso l'isola

Maggiore di Brioni, Croazia.

28-29 oTTOBRE 2006
Xll convegno Nazionale di Musicoterapia, Danzaterapia e Arteterapia per I'Handicap “Ad ogni

stagione la sua arte: Eta adulta...diversi e di successo”, presso I'Universita degli Studi di Verona.
Partecipazione ai seguenti laboratori:
- Immaginazione e danza. Percorso di Danza Movimento Terapia: ascoltare, ri-abitare
e danzare il proprio corpo.
(Condotto da Franca Del Martino, danzaterapeuta)
- Piedi nell'aria, piedi sulla tela. Dipingere senza mani.

(Condotto da Simona Atzori, danzatrice e pittrice

Embodied Music Cognition: sviluppare la rappresentazione del corpo con il suono e il
movimento, in Musica che educa, musica che cura — Interventi psicologici con il linguaggio
sonoro in contesto scolastico e riabilitativo, a cura di Alessandro Antonietti e Barbara Colombo,

Aracne Aditrice, 2010.

ITALIANO

INGLESE
Buono

Buono

Buono



® Capacita di lettura
® Capacita di scrittura

® Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

FRANCESE
Buono

Buono

Buono

- Ottima predisposizione al lavoro di gruppo e ai rapporti interpersonali.
- Ottima predisposizione a lavorare con i bambini.

- Ottime doti comunicative.

- Buone capacita organizzative.

- Spiccato senso del dovere.

- Disponibilita ad adattarsi a nuovi ambienti e situazioni lavorative.

- Buona conoscenza del pacchetto Office:
Word
Excel
Power Point
Access
- Ottima conoscenza di Internet Explorer e della posta elettronica

- Gestione e creazione di Blog

- Dal 2004 al 2009, allieva della scuola di danza Modern-Jazz del Teatro Sociale di Como.
- Dal 1990 al 2000, atleta di ginnastica artistica a livello agonistico presso la Societa Ginnastica

Comense.

In possesso di patente B e di automezzo personale.

Come previsto dalla legge 196/03, autorizzo il trattamento dei miei dati personali.

In fede,
Rosangela D’ Andrea



