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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

 

Nome  Garofletti Claudia 

   

 
 

   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  09/2014 – 07/2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Enaip Piemonte – Sede di Oleggio 

• Tipo di azienda o settore  Ente Acli Istruzione Professionale – settore educativo/psicologico 

• Tipo di impiego  Psicologa/Docente 

• Principali mansioni e responsabilità  Interventi psicologici nei gruppi classe; referente e coordinatrice progetto per la prevenzione del 

bullismo e del cyberbullismo (Progetto FRAGILE – MANEGGIARE CON CURA); referente e 

coordinatrice progetto GAP; colloqui di selezione e consulenza per corso acconciatori/meccanici e 

corso oss; insegnante di sostegno 

 

 

• Date (da – a)  05/2017 - 05/2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Hospital de la Santa Creu i Sant Pau - Barcellona 

• Tipo di azienda o settore  Centro di terapia familiare – psicoterapia sistemica-relazionale 

• Tipo di impiego  Specializzanda in psicoterapia 

• Principali mansioni e responsabilità  Stage all’interno del contesto ospedaliero sotto la supervisione del Dott. Juan Luis Linares – 

coterapeuta in sedute di terapie familiari, di coppia e individuali 

 

• Date (da – a)  04/2013 - 12/2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Asl To2 Centro di terapia familiare Torino 

• Tipo di azienda o settore  Centro di terapia familiare – psicoterapia sistemica-relazionale 

• Tipo di impiego  Specializzanda in psicoterapia 

• Principali mansioni e responsabilità  Coterapeuta in sedute di terapia familiare, di coppia e individuali 

 

• Date (da – a)  02/2013 → 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Libera professione Novara/Torino 

• Tipo di azienda o settore  Educativo/Psicologico 

• Tipo di impiego  Psicologa 

• Principali mansioni e responsabilità  Counseling psicologico, sostegno psicologico, colloqui clinici, laboratori di Photolangage, 

elaborazione e attuazione di diversi progetti in ambito psicosociale con adulti e minori, laboratori 

teatrali con ragazzi disabili, ricerche in ambito psicologico, gruppi con adolescenti 
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• Date (da – a)  03/2012 - 06/2014 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Associazione Qubi, Via Parma 75/c Torino 

• Tipo di azienda o settore  Educativo 

• Tipo di impiego  Educatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Laboratori educativi e di formazione con bambini e genitori 

 

• Date (da – a)  11/2010 - 06/2011 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio di Psicodramma, Via San Domenico 16 Torino 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia clinica 

• Tipo di impiego  Psicologa – Tirocinio Post Laurea 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di ricerca clinica, attività all’interno di un gruppo, elaborazione di progetti, osservazione delle 

tecniche psicodrammatiche, discussione e supervisione di pazienti in carico 

 

• Date (da – a)  10/2009 – 05/2010 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Asl To5 Centro di Salute Mentale di Carmagnola (TO) 

• Tipo di azienda o settore  Psicologia clinica 

• Tipo di impiego  Psicologa – Tirocinio Magistrale 

• Principali mansioni e responsabilità  Somministrazione del test WAIS, partecipazione alle attività del centro diurno con i pazienti del 

reparto di salute mentale, analisi delle cartelle cliniche, riunioni di equipe con i responsabili dei 

diversi servizi della circoscrizione di Carmagnola, stesura di relazioni per la richiesta di invalidità 

 

• Date (da – a)  09/2004 → 06/2008 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Padova e Torino 

• Tipo di azienda o settore  Educativo e culturale 

• Tipo di impiego  Educatore 

• Principali mansioni e responsabilità  Ripetizioni a studenti delle Scuole Elementari e Medie, Baby-sitter a bambini dai 4 agli 8 anni 

 

• Date (da – a)  01/2003 – 09/2003 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Biblioteca Civica Carlo Negroni di Novara 

• Tipo di azienda o settore  Educativo e amministrativo 

• Tipo di impiego  Impiegata - Stage 

• Principali mansioni e responsabilità  Catalogazione libri, organizzazione eventi per bambini e ragazzi, lavoro di segreteria  

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Data  14/11/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 ISTITUTO EMMECI s.c. – Via Sant’Antonio da Padova 12 – 10121 Torino 

 

• Qualifica conseguita  Iscrizione Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico - Relazionale 

 

• Data  12/01/2012 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Università degli Studi di Torino 

 

• Qualifica conseguita  Abilitazione alla professione di Psicologo presso l’Ordine degli Psicologi del Piemonte – Iscritta 

nella Sez. A dell’Albo al numero 6804 

 

• Data  12/07/2010 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Università degli Studi di Torino 

 

• Qualifica conseguita 

Livello nella classificazione nazionale               

 Dr. ssa in Psicologia Criminale e Investigativa 

Laurea Magistrale – Votazione 106/110 

Principali tematiche/competenza 

professionali acquisite 

 

 Elementi teorico applicativi per la valutazione psicologica in ambito giuridico 
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• Data  05/10/2007 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Università degli Studi di Padova 

 

• Qualifica conseguita 

Livello nella classificazione nazionale               

 Dr.ssa in Scienze Psicologiche della Personalità e delle Relazioni Interpersonali  

Laurea Triennale  
 

Principali tematiche/competenza 

professionali acquisite 

 Elementi teorico applicativi per la valutazione psicologica in ambito clinico; Ricerca inerente 

l’attenzione spaziale (Effetto Posner – Effetto Simon) 

 

• Data  07/2003 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Liceo Magistrale Contessa Tornielli Bellini di Novara, indirizzo Sociopsicopedagogico  

• Qualifica conseguita 

Livello nella classificazione nazionale               

 Diploma di istruzione secondaria superiore ad indirizzo magistrale - quinquennale 

Diploma  

 

 

               Capacità e competenze 

                                      personali       

 

  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  
B2  

Livello 

intermedio 
B2  Livello intermedio  B1  Livello intermedio  B1  Livello intermedio  B2  Livello intermedio  

Spagnolo   
B1  

Livello 

intermedio  
B2  Livello intermedio  A2  

Livello 

elementare  
A2  

Livello 

elementare  
B1  Livello intermedio  

 (*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze sociali Capacità di motivare un gruppo di lavoro, proporre soluzioni innovative e non usuali, individuazione e 

successiva mediazione di eventuali criticità sorte tra i membri del team. 

Capacità sviluppate nel corso degli anni tramite varie attività extra scolastiche. 
  

Capacità e competenze organizzative Ottime capacità organizzative e gestionali a livello personale e interpersonale, sviluppate dalla 

partecipazione ai gruppi di lavoro sopra descritti. 
  

Capacità e competenze tecniche Teoria e pratica del colloquio psicoanalitico con adulti, bambini e adolescenti, teoria e metodi del 

colloquio clinico. 

Somministrazione e elaborazione dati del test WAIS; 
  

Capacità e competenze informatiche Ottima comprensione e conoscenza del pacchetto Microsoft Office 

Ottimo utilizzo del PC e di Internet 
  

Capacità e competenze artistiche Pianoforte, tramite lezioni private della durata di anni 6 

Fotografia, passione personale con l’ambizioso progetto di trovare una correlazione tra questa attività 

e l’ambito psicologico 

Corso di Fotografia base e avanzato, presso PEPE Fotografia, Via Guastalla 6 Torino 
  

Patente B  

 

 

 
  

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it
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Ulteriori informazioni   Stage di Formazione alla Mediazione – Formatrice: JACQUELINE MORINEAU.  

  Corso di Vittimologia – Centro Internazionale di Criminologia – Professore: GIANVITTORIO PISAPIA.  

  Attestato di partecipazione – Tavola rotonda – LA FAMIGLIA CHE CAMBIA: LE    TRASFORMAZIONI  

  PSICOSOCIALI E GIURIDICHE DELLA FAMIGLIA.  

  Corso di Neuroscienze e clinica:  

  DA CARTESIO ALLE NEUROSCIENZE – CENTRO DI FORMAZIONE - ASL TO5.  

  Corso di Forimazione – Sistema per la formazione continua Regione Piemonte: 

  STANZE DI VITA: CRESCERE IN COMUNITÀ.  

Corso di Formazione - CORSO DI COMUNICAZIONE E MARKETING - Manager SRL - Torino 

Corso di Formazione – CORSO GESTIONE DELLE RISORSE UMANE – Abea SRL- Milano  

Corso di Formazione – CORSO DI SPAGNOLO BASE E AVANZATO – Manager SRL – Torino 

Corso di Formazione – CORSO DI INGLESE – Abea – Milano 

Corso di Formazione – La violenza all’interno della coppia – Formatrice: Rose Galante 

Corso di Formazione in Photolangage – Studio Arte e Crescita – Milano 

Seminario “La crisi adolescenziale come complessa dinamica dell’apprendimento della solitudine e 

dell’essere assieme – Agenzia formativa Riflessi – Torino 

Seminario “Psicopatologia in adolescenza e realtà virtuale: internet, smartphone, Social Network – AO 

Città della salute e della Scienza – Torino 

Seminario “Il lavoro clinico con le famiglie nell’organizzazione dei servizi – A.S.L. TO2 – Torino 

Seminario “Comportamenti sfidanti in classe” – Istituto Comprensivo “E.S.Verius” – Oleggio (NO) 

Seminario “Storie in crescita – Giovani: emozioni, altalene e cambiamenti – Gruppo Abele - Novara 

Master – Eventi paranormativi in tempo di crisi – Istituto Emmeci – Torino 

Master – Psicoterapia individuale sistemica – Istituto Emmeci – Torino 

Master – Psicoterapia sistemico-relazionale e trauma – Istituto Emmeci – Torino  

Master – I bambini in terapia: la psicoterpia familiare con i minori– Istituto Emmeci – Torino 

 

 

 

                                                                                                                  Claudia Garofletti 
 
 

 

http://www.istitutoemmeci.com/wp-content/uploads/2016/09/master_2016.pdf

