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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Anna Stroppa 

 

Indirizzo abitazione 

Indirizzo studio 

  

Telefono   

E-mail    

Pec   

 

Nazionalità   
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 Date (da – a)   Novembre 2008 a tutt’oggi 
 Nome e indirizzo del datore di lavoro  Studio privato in Novara ed Oleggio 
                    Tipo di azienda o settore  Attività di libera professione 

Principali mansioni e responsabilità  Consultazione psicodiagnostica, psicoterapia psicoanalitica del bambino e 
dell’adolescente, colloqui di sostegno per la genitorialità, psicoterapia di 
adulti, psicoterapia EMDR, psicologia scolastica e valutazioni per disturbi 
dell’apprendimento, difficoltà scolastiche e comportamentali. 

 

Date (da – a)  Luglio 2016 a tutt’oggi 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Provincia di Novara – Centro Servizi per le Pari Opportunità, Piazza 

Matteotti n.1, Novara. 
Tipo di azienda o settore  Ente pubblico - Settore affari generali e legali, Istruzione, pari 

Opportunità 
Tipo di impiego 

  

Principali mansioni e responsabilità 

 Psicologa consulente (psicologia clinica, psicologia dell’età evolutiva, 
psicotraumatologia) 
Sostegno psicologico alle donne vittime di violenza, anche con 
riferimento alla tutela minori. 

    

Date (da – a)  Febbraio 2004 a tutt’oggi 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.N.F.A.A. (Associazione Nazionale Famiglie Adottive ed Affidatarie), 

sezione di Novara e del Piemonte Orientale, Via Roggia Ceresa n. 24, 
Novara. 

Tipo di azienda o settore  Associazione di volontariato 

Tipo di impiego 

  

Principali mansioni e responsabilità 

 Psicologa consulente (psicologia dell’età evolutiva, psicologia 
scolastica e dell’educazione, psicotraumatologia) 
Attività di formazione/informazione, rivolte a famiglie, insegnanti e 
operatori sociali in materia di affido ed adozione. 
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Date (da – a)  Febbraio 2005 – dicembre 2019  
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Ordine degli Psicologi, Consiglio Regionale Piemontese.  

Tipo di azienda o settore  Ente pubblico, ordine professionale  
Tipo di impiego  

Principali mansioni e responsabilità 

 Coordinatrice del Network Professionale della Provincia di Novara . 
Attività di informazione e consulenza professionale per i colleghi iscritti 
all’Ordine del Piemonte, organizzazione di eventi ed incontri aperti al 
pubblico e/o per operatori sociosanitari in tema di psicologia, 
promozione e tutela della figura professionale dello psicologo, funzione 
di collegamento territoriale con iniziative del Consiglio dell’Ordine, 
attività di rete e coordinamento con enti pubblici e territoriali. 

 

Date (da – a)  Gennaio- giugno 2018 e gennaio-giugno 2019  
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Scuola dell’Infanzia “Asilo Infantile De Medici” di Bellinzago. 

Tipo di azienda o settore  Scuola paritaria – Educazione ed istruzione 
Tipo di impiego  

 

Principali mansioni e responsabilità 

 Consulente psicologa ( psicologia scolastica,  psicologia dell’età 
evolutiva, psicologia clinica) per lo “Sportello di ascolto psicologico”. 
Consulenza psicologico-clinica individuale e di gruppo a favore degli 
insegnanti, sportello di consulenza genitoriale e psicopedagogica. 

 

Date (da – a)  Marzo - dicembre 2017  
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Direzione Didattica di Oleggio (No).  

Tipo di azienda o settore  Ente pubblico – Educazione ed istruzione  
Tipo di impiego 

  

Principali mansioni e responsabilità 

 Consulente psicologa ( psicologia scolastica,  psicologia dell’età 
evolutiva, psicologia clinica) per lo “Sportello di ascolto psicologico”. 
Attività di consulenza psicologico-clinica individuale e di gruppo a 
favore degli insegnanti, dei genitori e dei minori frequentanti i  plessi 
scolastici  di scuola dell’infanzia e primaria, gestione dello “Sportello di 
Ascolto” rivolto ad insegnati, personale ATA ed amministrativo per la 
prevenzione del rischio di burn-out e mobbing. 

 

Date (da – a)  Ottobre 2016 -  giugno 2017 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Micronido “Un mondo a Colori”, Corbetta (Mi)  
Tipo di azienda o settore  Azienda privata – Educazione 

Tipo di impiego 

  

Principali mansioni e responsabilità 

 Consulente psicologa (psicologia dell’educazione, psicologia dell’età 
evolutiva, psicologia clinica) 
Consulenza psicopedagogica per il personale educativo e spazio di 
ascolto e sostegno alla genitorialità. 

 

Date (da – a)  Gennaio 2015  - giugno 2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  A.N.F.A.A. (Associazione Nazionale Famiglie Adottive ed Affidatarie), 
sezione di Novara e del Piemonte Orientale, Via Roggia Ceresa n. 24,. 

Tipo di azienda o settore  Associazione di volontariato 
Tipo di impiego 

  

Principali mansioni e responsabilità 

 Psicologa consulente (psicologia dell’età evolutiva, psicologia 
scolastica e dell’educazione, psicotraumatologia) 
Attività di sostegno psicologico rivolto a preadolescenti ed adolescenti 
adottati o in affidamento familiare e/o alle loro famiglie (progetto “IN 
CRESCITA”).  

 

 

Date (da – a)  Novembre 2004 – giugno 2016  (incarico rinnovato annualmente per il 
periodo ottobre-giugno). 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo Statale “Guido da Biandrate”, Biandrate (No) 
Tipo di azienda o settore  Ente pubblico – Educazione ed istruzione  
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Tipo di impiego 

 

  

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 Consulente psicologa ( psicologia scolastica,  psicologia dell’età 
evolutiva, psicologia clinica) per il progetto “Servizio Psicologico di 
Istituto” 
Attività di consulenza psicologico-clinica individuale e di gruppo a favore 
degli insegnanti, dei genitori e dei minori frequentanti i  plessi scolastici  
del territorio (scuole dell’infanzia, primarie e secondaria di I grado), 
gestione dello “Sportello di Ascolto Psicologico” rivolto agli alunni 
frequentanti la scuola secondaria di I grado di Biandrate (No), nonché 
promozione della rete operativa tra Servizi. 
L’I.C. di Biandrate ha aderito alla rete A.D.A.G.I.O. (Centro Provinciale 
di Consulenza e Supporto alle scuole): per l’a.s. scolastico 2009/2010 e 
2008/2009 ho collaborato alla realizzazione del progetto denominato 
“Interventi sui Disturbi Specifici dell’Apprendimento” attraverso le 
seguenti azioni: 
- attività di screening nelle classi dell’ultimo anno di scuola 
dell’Infanzia e nelle prime/seconde classi della scuola Primaria; 
- indicazioni di lavoro alle insegnanti  e proposte di attività 
specifiche per gli alunni a rischio; 
- incontri con le famiglie degli alunni in difficoltà. 
Per l’a.s. 2007-2008 ho collaborato alla realizzazione del progetto di 
Educazione alla Salute “IL CUORE VA A SCUOLA – Percorso di 
educazione alle emozioni” e del progetto “STIAMO BENE A SCUOLA?”- 
Indagine di Istituto sul fenomeno bullismo”. 

 

Date (da – a)  Ottobre 2011 - gennaio 2015  
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Provincia di Novara – Centro Servizi per le Pari Opportunità, Piazza 

Matteotti n.1, Novara. 
Tipo di azienda o settore  Ente pubblico - SETTORE AFFARI GENERALI E LEGALI, 

ISTRUZIONE, PARI OPPORTUNITÀ 
Tipo di impiego  

Principali mansioni e responsabilità 

 Psicologa consulente (psicologia clinica e sociale, psicotraumatologia) 
Sostegno psicologico per soggetti in difficoltà e donne vittime di 
violenza. 

 

Date (da – a)  Febbraio – maggio 2011 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Coop. Soc. ELIOS (Novara)  
Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale - Educazione 

Tipo di impiego 

  

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

  

Principali mansioni e responsabilità 

 Consulente psicologa (psicologia scolastica e dell’educazione, psicologia 
dell’età evolutiva, psicologia clinica) 
Attività di consulenza psicologica, a cadenza mensile, rivolta agli 
insegnanti della scuola secondaria di I° dell’Istituto Comprensivo “A. 
Antonelli” di Bellinzago Novarese nell’ambito del progetto “LiberoCUORE 
LIBERAmente”. 
 
Novembre 2010 – giugno 2011  

Direzione Didattica 1° Circolo di Novara  
Ente pubblico – Educazione ed istruzione 
Consulente psicologa ( psicologia scolastica,  psicologia dell’età 
evolutiva, psicologia clinica) per il “Servizio psicologico di Istituto”. 
Attività di consulenza psicologico-clinica individuale e di gruppo a favore 
degli insegnanti e dei genitori degli alunni frequentati i plessi della 
Direzione Didattica..  
 

 

Date (da – a)  Ottobre 2008  -  giugno 2011 (Incarico rinnovato annualmente per il 
periodo ottobre-giugno). 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Direzione Didattica di Oleggio (No).  
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Tipo di azienda o settore  Ente pubblico – Educazione ed istruzione  
Tipo di impiego 

 

  

Principali mansioni e responsabilità 

 Consulente psicologa ( psicologia scolastica,  psicologia dell’età 
evolutiva, psicologia clinica) per il servizio di “Sportello di ascolto 
psicologico”. 
Attività svolta nell’ambito del progetto di rete A.D.A.G.I.O. – Centro 
Provinciale di Consulenza e Supporto alle scuole: attività di consulenza 
psicologico-clinica individuale e di gruppo a favore degli insegnanti, dei 
genitori e dei minori frequentanti i  plessi scolastici  di scuola 
dell’infanzia e primaria, gestione dello “Sportello di Ascolto” rivolto ad 
insegnati, personale ATA ed amministrativo per la prevenzione del 
rischio di burn-out e mobbing.  

 

Date (da – a)  Novembre 2009 - giugno 2010 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo di Varallo Pombia (No).  
Tipo di azienda o settore  Ente pubblico – Educazione ed istruzione  

Tipo di impiego 

 

 

  

Principali mansioni e responsabilità 

 Consulente psicologa (psicologia scolastica,  psicologia dell’età 
evolutiva, psicologia clinica) per il per il progetto “Bullismo e 
vandalismo: conoscere il fenomeno, educare alla convivenza civile e 
alla legalità, promuovere il benessere scolastico”  
Attività svolta nell’ambito del progetto di rete A.D.A.G.I.O. – Centro 
Provinciale di Consulenza e Supporto alle scuole presso la scuola 
secondaria di I° “G. Rossi”. Incontri di formazione/informazione per 
genitori ed insegnanti, laboratori tematici nelle classi in tema di 
bullismo.   

 

Date (da – a)  Novembre 2007 – dicembre 2008  
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Coop. Soc. “Promozione Lavoro”  

Tipo di azienda o settore  Cooperativa sociale – Educazione  
Tipo di impiego 

  

Principali mansioni e responsabilità 

 Consulenza psicologica (psicologia dell’educazione, psicologia dell’età 
evolutiva, psicologia clinica e di comunità)    
Attività di supervisione clinica di gruppo rivolta agli educatori del 
Servizio di Educativa Territoriale Minori del comune di Arona (incarico 
ricoperto su mandato di ISPA – Istituzione Servizi alla Persona del 
Comune di Arona)  

 

Date (da – a)  Maggio 2005 – dicembre 2009 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  VitalAire (Air Liquide Sanità) di Milano  

Tipo di azienda o settore  Azienda privata – Servizi sanitari 
Tipo di impiego 

  

 

 

 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 Consulente psicologa (psicologia clinica, psicologia della salute) per la 
realizzazione del progetto “Supporto psicologico domiciliare per pazienti 
in regime di Nutrizione Enterale Domiciliare (N.E.D.) e/o loro congiunti” 
-  Centro Sanità Domiciliare Nord-ovest e ASL di Novara presso il 
servizio di Dietetica e Nutrizione Clinica ed in collaborazione con l’Unità 
di Psicologia Clinica dell’Azienda Ospedaliera “Maggiore della Carità”. 
Sostegno psicologico individuale per pazienti con nutrizione enterale 
domiciliare e loro caregiver, coordinamento con l’equipe curante del 
Servizio di Nutrizione Clinica. 

 

Date (da – a)  Novembre 2003 - maggio 2005 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  VitalAire (Air Liquide Sanità) di Milano  

Tipo di azienda o settore  Azienda privata – Servizi sanitari 
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Tipo di impiego 

  

 

 

 

 

 

Principali mansioni e responsabilità 

 Consulente psicologa (psicologia clinica, psicologia della salute, ricerca 
psicosociale) per la realizzazione della ricerca “Valutazione sulla qualità 
della vita nel paziente in nutrizione entrale domiciliare (NED)” Centro 
Sanità Domiciliare Nord-ovest e ASL di Novara presso il servizio di 
Dietetica e Nutrizione Clinica ed in collaborazione con l’Unità di 
Psicologia Clinica dell’Azienda Ospedaliera “Maggiore della Carità”. 
Conduzione di interviste cliniche con pazienti in nutrizione enterale 
domiciliare, stesura del report di ricerca, coordinamento con l’equipe 
curante del Servizio di Nutrizione Clinica. 

 

Date (da – a)  Ottobre 2003 – giugno 2004 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  C.I.S.A. 24 (Consorzio Intercomunale Servizi Socio-assistenziali di 
Biandrate – No) 

Tipo di azienda o settore  Ente pubblico – Servizi sociali ed educativi  
Tipo di impiego 

 

  

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

 

 Consulente psicologa (psicologia scolastica,  psicologia dell’età 
evolutiva, psicologia clinica) per il sevizio di “Osservatorio per la 
prevenzione del disagio psicologico in età evolutiva” 
Attività di prevenzione del disagio psicologico e scolastico e di 
consulenza psicologico-clinica per insegnanti e genitori a favore dei 
minori residenti sul territorio e frequentanti i plessi scolastici (scuole 
dell’infanzia, primarie e secondarie di I grado) dell’Istituto Comprensivo 
“Guido da Biandrate” con sede in Biandrate (No), nonché attività di 
supervisione agli educatori del Centro Diurno per Minori di S. Pietro 
Mosezzo (No). 

 

Date (da – a)  Gennaio – giugno 2004 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Istituto Comprensivo Statale “Guido da Biandrate”, con sede in 

Biandrate (No) 
Tipo di azienda o settore  Ente pubblico – Educazione ed istruzione  

Tipo di impiego 

 

  

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 Consulente psicologa ( psicologia scolastica,  psicologia dell’età 
evolutiva, psicologia clinica) per la gestione dello “Sportello di Ascolto 
Psicologico”  
Attività di consulenza psicologico-clinica individuale a favore degli alunni 
frequentanti i plessi di scuola secondaria di I grado di Biandrate e 
Cameriano (No). 

 

Date (da – a)  Settembre 2002 - settembre 2003 
Nome e indirizzo del datore di lavoro  Regione Piemonte, Direzione Politiche Sociali, Ufficio Affidamenti ed 

Adozioni 
Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

 

  

Principali mansioni e responsabilità 

 Ente pubblico – Politiche sociali, Tutela minori  
Assunzione a tempo pieno e determinato come psicologa (psicologia 
dell’età evolutiva, psicologia sociale e di comunità) per il progetto 
regionale “Tutti i bambini hanno diritto al una famiglia” 
Attività di ricerca psico-sociale finalizzata al monitoraggio delle situazioni 
di minori inseriti nei presidio socio-assistenziali e sanitari della Regione, 
stesura del report di ricerca e pubblicazione dei risultati. 
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Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego  

Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

 

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

 

 

 

  

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

  
Gennaio 2000 - giugno 2002:  

Associazione di Volontariato per Portatori di Handicap “Noi come 

Voi”, Largo Due Agosto, Galliate (No).  
Associazione di volontariato – ente no-profit 
Consulente psicologa (psicologia clinica, psicologia dell’handicap) 
Colloqui con famigliari “di ingresso” per la presa in carico di nuovi utenti e di 
sostegno alla genitorialità, colloqui di sostegno psicologico rivolti ad utenti e 
personale volontario, supporto al personale tecnico per la programmazione 
e la progettazione delle attività del Centro. 
 

Novembre 1999 - settembre 2002:  

Coop. Soc. Nuova Assistenza,  Novara 
Cooperativa sociale – Servizi educativi 

Educatrice presso il C.S.E. “Ada Negri” di Busto Arsizio (Va) (utenza di 
riferimento: soggetti aduli con handicap psicofisico medio-grave e 
gravissimo). 
 

Giugno 1998 -  ottobre 1999  

Comune di Galliate 
Ente pubblico – Servizi educativi, istruzione 
Animatrice presso il Centro Estivo  e assistente educativa  presso la Scuola 
Elementare e Media del Comune di Galliate (No). 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
   

Date (da – a)  21-23 febbraio 2014 e 20-23 marzo 2015 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Emdr Europe, Milano. 

Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia EMDR – Eye Movement Desensitization and Reprocessing –   
per il trattamento del trauma - Level I & II Training.  
 

   

 

Date (da – a)  Novembre 2004 – novembre 2008 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica (S.P.P.), via Pergolesi 27, Milano  

Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Tirocinio di specialità realizzato presso il servizio di Neuropsichiatria 
Infantile di Novara - A.S.L. NO (periodo: marzo 2005 – ottobre 2008). 
Attività svolte: consultazione psicodiagnostica, stesura di diagnosi 
funzionale, psicoterapia psicoanalitica di bambini e adolescenti, attività 
di rete con operatori di questo ed altri servizi (logopedista, assistenti 
sociali, educatori, insegnanti,..), colloqui con i genitori di monitoraggio e 
sostegno alle funzioni genitoriali, 

 Qualifica conseguita  Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età Evolutiva. 
Votazione finale: 70/70. 

 
 

Date (da – a)  Settembre 1997 – settembre 1998 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Unità Funzionale di Psicologia Clinica dell’Azienda Ospedaliera 
“Maggiore della Carità” di Novara 

Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

 Tirocinio professionale post-laurea 
 
Abilitazione all’esercizio della professione di psicologa (Iscritta all’Albo 
Professionale dell’Ordine del Piemonte, n° 2425 del 13.09.’99). 

Formattato: Corpo testo, Allineato a
sinistra
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Date (da – a)  18 luglio 1997 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Università degli Studi di Torino, Facoltà di Scienze della Formazione 

   

Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia (indirizzo Psicologia Clinica e di 
Comunità).Votazione 110 / 110. 

 

Date (da – a)  Anno scolastico 1990 / ’91   

Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Liceo Scientifico Statale “A.Antonelli” di Novara 

   

 Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 

MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUA 
 

 I INGLESE 

 Capacità di lettura  BUONA 

Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

Capacità di espressione orale  ELEMENTARE 

 

 

 I FRANCESE 

Capacità di lettura  BUONA 

 Capacità di scrittura  ELEMENTARE 

Capacità di espressione orale  BUONA 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

  

CAPACITÀ DI LAVORARE IN GRUPPO  ED EQUIPE  MUTIDISCIPLINARI 

CAPACITÀ DI ASCOLTO, COMPRENSIONE ED EMPATIA 

PARTICOLARE DISPONIBILITA’ ED ATTENZIONE NELLA RELAZIONE CON BAMBINI ED 

ADOLESCENTI 

CAPACITA’ DI PARLARE IN PUBBLICO IN QUALITA’ DI RELATORE 

CAPACITA’ DI CONDURRE GRUPPI TEMATICI, FORMATIVI E PSICOEDUCATIVI 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 CAPACITÀ DI COORDINAMENTO DI ATTIVITA’ E SERVIZI  

CAPACITA’ DI GESTIONE DEL GRUPPO DI LAVORO 

ATTENZIONE ALLA COSTRUZIONE DI RETI DI COLLABORAZIONI E SCAMBIO 

(PROFESSIONALI, MULTIDISCIPLINARI) TERRITORIALI 

CAPACITÀ DI PROBLEM SOLVING 

COMPETENZA NELLA PROGRAMMAZIONE E GESTIONE DI PROGETTI, EVENTI FORMATIVI 

E CONVEGNI 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 COMPETENZA NELL'UTILIZZO DI TEST DI VALUTAZIONE PSICOLOGICA NELL’ETA’ 

EVOLUTIVA (WISC 4, BATTERIE PER LA DIAGNOSI DI DSA, BIA, SCALE CONNER’S, ECC..) 

CONOSCENZE INFORMATICHE  (PACCHETTO OFFICE, GOOGLE), ANCHE NELLA 

GESTIONE DI CONSULENZE E RIUNIONI CON PIATTAFORME ON LINE PER 

COLLEGAMENTI A DISTANZA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 PREDISPOSIZIONE PER ATTIVITA’ GRAFICO-PITTORICHE (DISEGNO, PITTURA)  E 

CREATIVE (STENCIL, DECOUPAGE).  

   

 

  

 

 

 

ALLEGATI  ALLEGATO 1: ATTIVITÀ DI DOCENZA E FORMAZIONE 

ALLEGATO 2: PUBBLICAZIONI 

 

 

Novara 14/11/2020                              
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                 Dott.ssa Anna Stroppa               

La sottoscritta dichiara di prestare il proprio consenso, ai sensi e per gli effetti di cui l’art. 13 del D.Lgs. 196/03,  al trattamento dei dati 

personali, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa 

Dott.ssa Anna Stroppa 

 


