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curriculum vitae

Informazioni personali

Cognome e nome
Indirizzo

Telefono

E-mail

Data di nascita

Esperienza professionale

Da gennaio 2016 ad oggi

Da settembre 2009 al 31 dicembre
2015

Da inizio 2011 al 31 dicembre 2015

Grandi Rossella

Cellulare:

Psicologo
Coordinamento progetti per disabili nelle scuole secondarie di secondo grado

Provincia di Novara, settore Istruzione, libera professionista

Psicologo orientatore

Coordinatore del Servizio Orientamento della Provincia di Novara, responsabile nella
programmazione, organizzazione, monitoraggio e realizzazione delle seguenti attivita:

Attivita di orientamento previste dal Piano Provinciale relative alle azioni di orientamento finalizzate
allassolvimento dell'obbligo di istruzione e all'occupabilita, per adolescenti e giovani tra i 13 e i 22
anni (anche minori svantaggiati, disabili, DSA, collocamento mirato Legge 68):

Colloqui di accoglienza, informazione, consulenza orientativa e bilancio motivazionale con
adolescenti, genitori, insegnanti, educatori, assistenti sociali e accompagnamento nella
fase di scelta e/o riorientamento.

Seminari orientativi di gruppo e percorsi di educazione alla scelta e/o di orientamento alla
professionalita rivolti a alunni, genitori e insegnanti presso Scuole Secondarie di Primo
Grado (classi seconde e terze) e Secondo Grado (classi quarte e quinte) con i seguenti
contenuti: conoscenza di se, processo decisionale, criteri per scegliere, offerta formativa
del territorio, ricerca attiva del lavoro, definizione di un progetto scolastico/professionale.

Percorsi di gruppo sulla ricerca attiva del lavoro, curriculum vitae e colloquio di selezione
per giovani in cerca di lavoro.

Attivitd di progettazione, selezione e monitoraggio per la realizzazione di 12 tirocini
all'estero per ragazzi neodiplomati.

Contatti con le aziende per attivazione, tutoraggio e monitoraggio di tirocini di
orientamento, anche per soggetti svantaggiati (minori e /o disabili).

Rete con i servizi specialistici per gli adolescenti, le istituzioni scolastiche, le agenzie
formative , i centri per limpiego e i servizi sociali del territorio.

Stesura di un protocollo d’intesa contro la dispersione scolastica firmato dalle Scuole
Secondarie di Secondo Grado, le Agenzie Formative e i Servizi Sociali del territorio della
Provincia di Novara per la realizzazione di attivita che favoriscano I'assolvimento
dell'obbligo di istruzione per i ragazzi a rischio dispersione.

Partecipazione come relatrice a convegni e serate sul tema dell'orientamento e della
scelta. Moderatrice e relatrice presso il Salone dell'Orientamento “Wooooow io e il mio
futuro”, edizione 2012, 2013, 2014 e 2015 e al Salone Orientamento del 2011.

Partecipazione alle riunioni del Gruppo Tecnico Orientamento presso la Regione
Piemonte con i rappresentanti delle Province Piemontesi.

Attivita di programmazione, monitoraggio e supervisione all'interno del programma
Garanzia Giovani Nazionale per la realizzazione delle attivita di orientamento specialistico
(colloqui di consulenza orientativa e seminari di formazione orientativa) e I'attivazione di
tirocini di inserimento lavorativo per i giovani dai 15 ai 29 anni.

Provincia di Novara, Servizio Orientamento, 20 ore settimanali, libera professionista.



Dall'11 gennaio 2011 al 30 settembre
2015

Da giugno 2005 ad oggi

Da ottobre 2014 a aprile 2015

Da aprile a giugno 2014 e 2015

Da ottobre 2014 ad oggi

Da aprile 2014 a dicembre 2015

Psicologo orientatore

Attivita di orientamento previste dal Piano Provinciale relative alle azioni di orientamento finalizzate
allassolvimento dell'obbligo di istruzione e all'occupabilita, per adolescenti e giovani tra i 13 e i 22
anni (anche minori svantaggiati, disabili, DSA, collocamento mirato Legge 68):

e  Colloqui di accoglienza, informazione, consulenza orientativa e bilancio motivazionale con
adolescenti, genitori, insegnanti, educatori, assistenti sociali € accompagnamento nella
fase di scelta e/o riorientamento

e Seminari orientativi di gruppo e percorsi di educazione alla scelta e/o di orientamento alla
professionalita rivolti a alunni, genitori e insegnanti presso Scuole Secondarie di Primo
Grado (classi seconde e terze) e Secondo Grado (classi quarte e quinte) con i seguenti
contenuti: conoscenza di se, processo decisionale, criteri per scegliere, offerta formativa
del territorio, ricerca attiva del lavoro, definizione di un progetto scolastico/professionale.

e Percorsi di gruppo sulla ricerca attiva del lavoro, curriculum vitae e colloquio di selezione
per giovani in cerca di lavoro

e Progettazione e realizzazione degli interventi e coordinamento nella fase di
organizzazione e programmazione delle attivita con gli insegnanti referenti per
l'orientamento

e Rete con i servizi specialistici per gli adolescenti, le istituzioni scolastiche, le agenzie
formative, i servizi allimpiego e i servizi sociali del territorio

e Partecipazione alle giornate di orientamento organizzate dal Servizio per i genitori e
ragazzi del terzo anno della Scuola Secondaria di Primo Grado (anno 2011, 2012, 2013 e
2014)

Provincia di Vercelli, Servizio Provinciale Orientamento, 12 ore settimanali

Psicologo
Colloqui di supporto psicologico per genitori e figli, incontri di gruppo per genitori, serate a tema.

Selezione del personale: somministrazione test psico-attitudinali, colloqui di selezione, rete con i
referenti dell'azienda, relazione finale per le Aziende Tessitura di Robecchetto Candiani e Ecologica
Naviglio.

Valutazione del personale a analisi organizzativa per Ecologica Naviglio

Libera professione

Psicologo orientatore
Colloqui di consulenza orientativa con disoccupati.

C.LLO.F.S. F.P. Sacro Cuore, Vercelli, 120 ore, libera professionista.

Psicologo orientatore

Colloqui di consulenza orientativa alla scelta del percorso scolastico / professionale per i ragazzi al
termine della Scuola Secondaria di Secondo Grado, classi quinte.

Provincia di Lecco, 96 ore annue, libera professionista.

Psicologo orientatore

Programmazione e realizzazione di incontri di orientamento e supporto nella ricerca attiva nelle
classi quinte delle Scuole Secondarie di Secondo Grado all'interno del progetto “Orientamento
scolastico: condividiamo un progetto”.

Progettazione e realizzazione del progetto “Orientamento e peer education” per i ragazzi del terzo e
quarto anno delle Scuole Secondarie di Secondo Grado.

Comune di Vigevano, 64 ore annue

Psicologo
Progettazione e conduzione di percorsi di educazione affettiva, relazionale e sessuale per le classi



Da dicembre 2007 a giugno 2013

Da gennaio 2005 a dicembre 2006, e
dall’A.S. 2009/2010 ad oggi

Dall'anno scolastico 2005/2006 ad
0ggi

Da novembre 2011 a giugno
2012 e gennaio / maggio 2014

Aprile / Giugno 2012

Aprile e maggio 2012

Anno scolastico 2010/2011

Da novembre 2008 a luglio 2009

seconde e terze della Scuola Secondaria di Primo Grado e per i genitori.
Scuola Secondaria di Primo Grado “Immacolata” - Novara

Psicologo orientatore

Reinserimento lavorativo per adulti disoccupati efo cassa integrati in deroga (Case Manager):
colloqui di | e Il livello, approfondimento diagnostico, laboratori di ricerca attiva del lavoro, laboratori
sulle competenze trasversali.

Selezione per i corsi di formazione professionale post-diploma

Progettazione e realizzazione di percorsi di orientamento per adulti.

Laboratori di orientamento e rimotivazione per ragazzi dei primi due anni della Scuola Secondaria di
Secondo grado.

Progettazione e conduzione di percorsi di educazione sessuale relazionale affettiva per classi di
adolescenti e classi terze della Scuola Secondario di Primo Grado

C.I.O.F.S. - F.P. Istituto Immacolata, Novara

Psicologo

Progettazione e realizzazione di percorsi di orientamento scolastico / professionale per ragazzi del
quarto e quinto anno della scuola superiore (informazione e formazione orientativa,
somministrazione test, colloqui di orientamento)

Liceo Scientifico “San Lorenzo” di Novara

Psicologo

Progettazione e realizzazione di percorsi di orientamento per i ragazzi di terza media (informazione
e formazione orientativa, somministrazione test, colloqui di orientamento)

Collogui individuali con ragazzi e famiglie.
Partecipazione ai consigli di classe.

Scuola Secondaria di Primo Grado Statale di Robecchetto (Mi)

Psicologo
Facilitatore all'interno di un Gruppo di Auto Mutuo Aiuto per il supporto alla genitorialita.

Libera professione per conto dell’Associazione “Tu sei mio Figlio Onlus”

Psicologo orientatore
Formazione orientativa per un gruppo di insegnanti della Scuola Secondaria di Secondo Grado.

Istituto d'Istruzione Superiore “Cavour” di Vercelli

Psicologo
Facilitatore all'interno dei Focus Group per la valutazione dello Stress Lavoro Correlato presso TRC
di Robecchetto con Induno.

METHA

Psicologo
Progettazione e realizzazione di un progetto sul bullismo per una classe terza della Scuola
Secondaria di Secondo Grado.

Istituto Tecnico Commerciale “Bermani” di Novara

Psicologo orientatore
Laboratori di orientamento e riorientamento per ragazzi dei primi anni della Scuola Secondaria di
Secondo grado.

Seminari di formazione e informazione orientativa per ragazzi delle classi Seconde e Terze della
Scuola Secondaria di Primo Grado, genitori e docenti.



Da gennaio 2005 a giugno 2010

Ottobre / Novembre 2009
Febbraio / Maggio 2010
Ottobre /dicembre 2010

Da gennaio a giugno 2007 da ottobre
2008 a giugno 2010

Anni scolastici 2008/2009, 2009/2010

Da gennaio ad aprile 2007

Novembre / dicembre 2006

Anno scolastico 2006/2007

Colloqui di consulenza per ragazzi della scuola secondaria di primo grado e della scuola secondaria
di secondo grado a rischio di dispersione scolastica e/o per problematiche scolastiche varie.

Provincia di Milano, Sportello di Legnano.

Psicologo

Progettazione e realizzazione di percorsi di orientamento scolastico / professionale per ragazzi del
quarto e quinto anno della scuola superiore (informazione e formazione orientativa,
somministrazione test, colloqui di orientamento)

Istituto Alberghiero “De Filippi” di Arona

Psicologo orientatore

Seminari di informazione orientativa per i ragazzi del terzo anno della Scuola Secondaria di Primo
Grado (Progetto “Informarsi per scegliere”)

Percorsi di formazione orientativa per i ragazzi del quarto anno della Scuola Secondaria di Secondo
Grado (Progetto “Associazionismo, lavoro, impresa: Esserci!”).

Provincia di Varese

Psicologo Orientatore
Consulente nell'ambito della progettazione e realizzazione di:

percorsi di orientamento per ragazzi in dispersione scolastica;

percorsi di rimotivazione e riorientamento per ragazzi del primo anno
dell'Ilstituto Tecnico;

percorsi di orientamento per ragazzi frequentanti i corsi di formazione professionale
percorsi di orientamento per donne in reinserimento lavorativo;
percorsi di orientamento per ragazzi del terzo anno della scuola media

colloqui di consulenza orientativa presso le aziende con dipendenti in cassa integrazione
in deroga (Dote Lavoro)

Centro di Formazione Professionale IAL di Saronno

Psicologo
Progettazione e realizzazione di percorsi di orientamento per i ragazzi di seconda e terza media

Colloqui individuali con ragazzi e famiglie.
Partecipazione ai consigli di classe.

Scuola Secondaria di Primo Grado Statale di Vespolate (No)

Psicologo Orientatore
Consulente nell'ambito dell’'orientamento:

bilancio di competenze per adulti disoccupati;
colloqui di orientamento con ragazzi in obbligo formativo.

Centro di Formazione Professionale ENAIP di Vigevano

Psicologo
Progettazione e conduzione di laboratori per genitori sulladolescenza

Comune di Romentino (No)

Psicologo Orientatore
Progettazione e realizzazione di percorsi di orientamento per i ragazzi di terza media

Colloqui individuali con ragazzi e famiglie.
Partecipazione ai consigli di classe.

Scuola Secondaria di Primo Grado Statale di Turbigo (Mi)



Da giugno 2005 a dicembre 2008

Da marzo 2004 a giugno 2006

Da settembre 2002 a dicembre 2004

Dicembre 2004

Dal 5/09/2002 al 30/06/2003 e dal
16/10/2001 al 1/07/2002

Dal 15 settembre 2001 al 15 marzo
2002

Dal 15 marzo al 14 settembre 2001

Psicologo

Selezione del personale: somministrazione test psico-attitudinali, colloqui di selezione, rete con i
referenti dell'azienda, relazione finale.

Tessitura di Robecchetto Candiani — Robecchetto con Induno (Mi)

Psicologo Orientatore
Consulente nell'ambito del progetto Por presso il CPI di Novara:

Orientamento scolastico e professionale con adolescenti a rischio di eta compresa dai 13 ai 22 anni:
Colloqui di accoglienza e consulenza
Seminari di gruppo rivolti a alunni, genitori e insegnanti (classi terze scuola media)

Progettazione e gestione di percorsi di riorientamento e rimotivazione (classi | e Il
scuole superiori)

Progettazione e realizzazione di strumenti per gli intervent
Rete con i servizi specialistici per gli adolescenti
Progettazione e conduzione di percorsi di educazione sessuale relazionale affettiva

C.1.O.F.S. - F.P. Piemonte di Novara

Psicologo Orientatore
Consulente in diverse scuole medie e superiori nell'ambito di:

Percorsi di orientamento scolastico per ragazzi di terza media

Screening nelle classi prime medie

Orientamento scolastico / professionale per ragazzi dell'ultimo anno delle scuole superiori

Percorsi di educazione sessuale, relazionale-affettiva per ragazzi delle elementari, medie e superiori
Formazione agli insegnanti

Selezione del personale (somministrazione test psico-attitudinali e colloquio)

Colloqui di sostegno psicologico

Centro di Psicologia per I'Orientamento Scolastico Professionale e Sociale COSPES, NOVARA

Psicologo Orientatore

Docenza sullorientamento nel Master “La consulenza orientativa nei percorsi di
inserimento/reinserimento lavorativo”

C.1.O.F.S. - F.P. Piemonte di Vercelli

Formatore / Orientatore

Organizzazione e realizzazione di percorsi di orientamento con i ragazzi dell'Obbligo Formativo, con
il post-diploma e con quarte e quinte superiori.

C.I.O.F.S. - F.P. Piemonte di Novara

Tirocinante di Psicologia

Osservazione nell'ambito di:

percorsi di orientamento con i ragazzi dalla prima elementare alla quinta superiore
diagnosi dei disturbi dell'apprendimento

Centro di Psicologia Clinica ed Educativa COSPES di Milano

Tirocinante di Psicologia
Osservazione nell'area formazione, sviluppo e selezione del personale
MEMC Electronic Material sede di Novara



Dal febbraio a giugno 2001

Novembre / dicembre 2000

Istruzione e formazione
11 marzo 2016

25 e 26 gennaio 2016

13 febbraio 2015

Dal 24 marzo al 28 maggio 2014

20 febbraio 2014

16 marzo 2013

16 maggio, 12 giugno, 19 settembre
2012

18 maggio 2012

18 febbraio 2011

20 novembre 2010

25 ottobre 2010

29 settembre / 1 ottobre 2010

Orientatore

Realizzazione di un percorso di orientamento nel Corso “Integrazione Scuola-Formazione
Professionale, Servizi allImpresa”, per il biennio della scuola superiore.

C.I.O.F.S. - F.P. Piemonte di Vercelli

Formatore
Realizzazione di un percorso di orientamento in un corso per apprendisti amministrativi.
C.I.O.F.S. - F.P. Piemonte di Novara

Partecipazione al seminario: “Pari opportunita e benessere della famiglia. L'art. 3 della costituzione
come garanzia delle pari opportunita”. Elisabetta Carra - Professore associato di Sociologia - Centro
di Ateneo Studi e Ricerche sulla Famiglia - Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

Provincia di Novara

Partecipazione al Seminario Formativo Nazionale nel settore della cooperazione allo sviluppo
“Progetto Ladder”
Provincia di Novara e Associazione Tecla

Partecipazione al convegno: “Bullismo: responsabilita e strategie di intervento”.
CamMiNo - Novara

Sei giornate formative “Famiglie e minori: procedimento e tutela dei diritti".
Associazione CamMiNo - Novara

Partecipazione al seminario “Mentalizzazione e integrazione psicosomatica”, dott. Franco Baldoni
Centro di Terapia dell’Adolescenza - Milano

Seminario “Tu pensi che io sia cattivo. Strategie pratiche di lavoro con gli adolescenti ribelli e
aggressivi”, condotto da David Taransaud.
Centro di Terapia dellAdolescenza - Milano

Corso di formazione: “Valutare e sostenere la genitorialita nelle separazioni conflittuali”
Centro di Terapia dell’Adolescenza - Milano

Seminario “Feriti dentro (Inside I'm hurting): strategie pratiche per sostenere i bambini con difficolta
dell'attaccamento nelle scuole”, condotto da L.M. Bomber..
Centro di Terapia dellAdolescenza - Milano

Seminario “Osservare la famiglia, ascoltare il minore: il Lusanne Triadic Play”, condotto da G.
Francini.
Centro di Terapia dell’Adolescenza - Milano

Convegno “ 20 novembre 1959 Dichiarazione dei Diritti del Fanciullo: 51 anni dopo”.
Assessorato alle Politiche Sociali — Provincia di Novara

Seminario “Lo Scenario Familiare: la valutazione e il sostegno della genitorialita attraverso lo Sceno-
Test” condotto da F. Vadilonga.
Centro di Terapia dell’Adolescenza - Milano



16 settembre 2010

28 maggio 2010

28 maggio 2009

15 maggio 2009

Da marzo a ottobre 2007

17 novembre 2006

31 marzo 2006

11 marzo 2006

Gennaio / Febbraio 2004

Da marzo a novembre 2004

1 marzo 2004

17 - 18 ottobre 2003

Settembre 2003

3 e 14 febbraio 2003

18 e 19 ottobre 2002

Visita studio sull'orientamento:; Visita alla Citta dei Mestieri, Visita al CIBC 75, partecipazione al
Seminario Internazionale sull'Orientamento.
Parigi

Convegno “Orientamento: azioni e strumenti per l'integrazione dei sistemi”
Progetto GIANT — CE.TRANS - Bologna

Convegno Nozionale “ Orientamento: dal Rapporto Nazionale alle esperienze locali, con uno
sguardo all'ottica di genere e alle pari opportunita”.
Regione Piemonte — Settore Istruzione, Formazione Professionale e Lavoro - Torino

Convegno “Capacita genitoriale ... genitori imperfetti, per figli perfetti”
Novara

Workshop Psicologia e Benessere Organizzativo
Ordine degli Psicologi del Piemonte - Novara

Corso di perfezionamento con esame finale “Counseling per I'adolescente: percorsi di
intervento”

Tra le materie di studio: Counseling scolastico: strumenti di lavoro

Universita degli Studi di Pavia - Dipartimento di Psicologia

Attestato di frequenza alla giornata di studio e aggiornamento “La voglia di imparare: dono di natura
0 maturita da costruire?”
Centro di Psicologia Clinica ed Educativa COSPES di Milano

Attestato di frequenza alla giornata di studio e aggiornamento “La scuola e il futuro degli
adolescenti. Orientare alle scelte”
Centro di Psicologia Clinica ed Educativa COSPES di Milano

Attestato di frequenza alla giornata di studio e aggiornamento “I giovani e il fascino del rischio”

Universita degli studi di Pavia, dipartimento di psicologia e Provincia di Novara, Assessorato
alllstruzione - Novara

Organizzazione e partecipazione in qualita di relatore alle serate “Orientarsi” organizzate dalla
Provincia di Novara e dall'Ordine degli Psicologi / Punto Informativo di Novara

Attestato di Formazione in Esperto in Educazione Sessuale
Centro Clinico Crocetta di Torino

Iscrizione all’Albo degli psicologi del Piemonte (Iscr. n® 3915 ex art. 2)

Organizzazione e partecipazione al XXII Congresso Nazionale AIRIPA

Pubblicazione sugli atti del convegno di un poster: “Progetto di un percorso di orientamento per
ragazzi di quarta e quinta superiore”
Universita degli Studi del Piemonte Orientale - Novara

Attestato di frequenza al corso di formazione per la lettura del Reattivo di Disegno Wartegg
Centro di psicologia COSPES di Cinisello Balsamo (Mi)

Attestato di frequenza al Il Congresso Nazionale sul Counseling Universitario “ Counseling, tutorato,
formazione: la complessita degli interventi nelle relazioni di aiuto”
Novara



Attestato di frequenza al XI Congresso dell’A.I.R.I.P.A — Onlus sui Disturbi dell'Apprendimento
Universita di Udine

Luglio 2002
Abilitazione alla Professione di Psicologo
Universita degli Studi di Torino

Da novembre 2001 a luglio 2002 ) o ) ]
Master in “Processi di orientamento e consulenza alla carriera” con esame finale

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Psicologia dell’orientamento scolastico e professionale
Metodologie e strumenti di orientamento
L’orientamento nella scuola

L’orientamento nel mondo del lavoro

26 giugno 2002
Attestato di frequenza al Seminario “Il tutor nei servizi per I'impiego per 'obbligo formativo”
ISFOL Milano

22 marzo 2002
Attestato di frequenza al corso di aggiornamento “L'adolescente e le sue sofferenze nascoste: la
fatica di crescere”
Centro di Psicologia Clinica ed Educativa COSPES di Milano

7 febbraio 2002

Attestato di frequenza al Convegno “Imparare a studiare. Interventi ed esperienze in ambito
universitario”

Servizio di Psicologia dell’ Apprendimento e dell’Educazione e Servizio Orientamento e Tutorato
dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

16 e 17 novembre 2001
Attestato di frequenza al corso di aggiornamento “Insieme per imparare: una risorsa utile per I'oggi e
per il domani”

Centro di Psicologia Clinica ed Educativa COSPES di Milano

maggio 2001
Attestato di frequenza al seminario “L’empowerment dell'azienda e delle persone”
Risfor (Milano), relatore dott. M. Bruscaglioni
23 marzo 2001
Attestato di frequenza alla giornata di studio e aggiornamento dal tema “L'aggressivita degli
adolescenti nei contesti educativi: famiglia e scuola”
Centro di Psicologia Clinica ed Educativa COSPES di Milano
14 febbraio 2001

Laurea in Psicologia con indirizzo “Psicologia del lavoro e delle Organizzazioni”

Psicologia della formazione

Psicologia delle organizzazioni

Psicologia del lavoro

Psicologia e psicopatologia del comportamento sessuale
Psicologia dello sviluppo I e Il

Universita degli Studi di Torino

Capacita e competenze
personali

Madrelinguale Italiano

Altra/e linguale

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale Produzione scritta
Inglese L. intermedio L. intermedio L. intermedio L. intermedio L. intermedio
Francese L. intermedio L. intermedio L. elementare L. elementare L. elementare




Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
informatiche

Patentefi

Buona capacita di lavorare in gruppo e di gestire gruppi di persone di differenti eta acquisita tramite
attivita di educazione e animazione presso il Centro Giovanile di Galliate

Buona capacita di progettare percorsi ed attivita per gruppi e capacita a gestire
contemporaneamente diversi impegni lavorativi acquisita durante 'esperienza professionale

Ottima conoscenza di Internet, Posta Elettronica, del Sistema Operativo Windows 2000/XP e dei
suoi programmi applicativi Word, Excel e PowerPoint.

Inserimento e registrazione della attivita di orientamento sulle procedure informatizzate SILP.
Formazione da autodidatta

Patente B automunita.

In base alla legge 196/03 do’ il consenso al trattamento dei miei dati personali

Galliate, 20 marzo 2016



