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Nome   REGALIA ALICE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

 

 

 

 

 

Novembre 2016  

In corso  
 

                            

Ottobre 2016  

In corso  
 

 

 

 

Pagina 1 - Curriculum vitae di 

[Regalia Alice] 

 

 

 

Come Psicologa, conduzione di un gruppo di ascolto e di riflessione emotiva 

con gli educatori in servizio presso “Parole Insieme”.   
 

Tramite il centro “Parole Insieme” Psicologa Coordinatrice di un laboratorio di  

potenziamento del metodo di studio, intitolato “Imparare ad imparare”, presso la 

scuola secondaria di primo grado “Verjus” di Oleggio.  Il laboratorio, seguendo  

un approccio metacognitivo, si svolge con una frequenza di una volta a  

settimana per due ore ciascuno, con ragazzi, della classe prima, con disturbi  

specifici dell'apprendimento. 



 

 

                        

Settembre 2016  

In corso  
 

 

Maggio 2016 

Settembre 2016 
 

 

Novembre 2015 

Maggio 2016 
 

 

 

 

 

Ottobre 2015 

In corso 
 

 

 

 

 

Gennaio 2012 

In corso 
 

 

 

 

Novembre 2013 

Ottobre 2014 
 

 

 

 

 

 

 

Ottobre 2010 

Luglio 2011 
 

 

 

 

 

Ottobre 2010 

Gennaio 2011 
 

 

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

                            

Ottobre 2015  
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Educatrice presso “Cooperativa Sociale L’Aquilone”, con mansione di  

assistenza scolastica presso scuola secondaria di primo e di secondo grado.  
 

 

Educatrice part-time presso Scuola Materna Non Statale “S. Maria del Cerro”, 

per sostituzione di malattia, con bambini di 4 anni. 
 

 

Tramite il centro “Parole Insieme” Psicologa Coordinatrice di un laboratorio di  

potenziamento del metodo di studio, intitolato “Imparare ad imparare”, presso la 

scuola secondaria di primo grado “Verjus” di Oleggio.  Il laboratorio, seguendo  

un approccio metacognitivo, si è svolto con una frequenza di una volta a  

settimana per due ore ciascuno, con ragazzi, della classe prima, con disturbi  

specifici dell'apprendimento. 

Psicologa libera professionista, per bambini ed adolescenti, come supporto 

emotivo allo sviluppo e alla crescita.     

Psicologa libero professionista, per bambini ed adolescenti, come supporto 

cognitivo e metacognitivo allo studio scolastico.  
 

 

Educatrice presso “Parole Insieme” di Gallarate: sostegno 

extra-scolastico, potenziamento del metodo di studio e attività riabilitative 

(anche attraverso software e strumenti compensativi) relativi ai disturbi specifici 

dell’apprendimento; colloqui con le famiglie e gli insegnanti. 
 

Tirocinio Post-Lauream di 1000 ore presso il reparto di Neuropsichiatria 

Infantile dell’Ospedale di Circolo di Busto Arsizio: osservazioni in asilo nido e  

scuola materna; attività di “Special Time” in asilo nido; colloqui con famiglie e 

insegnanti; partecipazione alle Equipe multidisciplinari del servizio;  

partecipazione a gruppi educativi con bambini e ragazzi da 9 a 18 anni; lavoro di  

potenziamento cognitivo con minori utenti del servizio; colloqui di supervisione 

con la tutor.    
 

Mansioni di segreteria presso ufficio di impresa edile “Sistemi Italia SPA”: 

inserimento e archiviazione dati contabili, contatti telefonici con fornitori e 

dipendenti. 
 

 

 

 

Tirocinio Pre-Laurea di 250 ore presso il Consultorio Familiare di Somma 

Lombardo: partecipazione agli incontri di consultazione alle famiglie per 

valutazione del ’idoneità al ’adozione, lettura delle cartelle cliniche, 

partecipazione alle riunioni d’equipe e colloqui di supervisione con la tutor. 
 

 

 

 

 

 

 

Iscrizione alla sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della 

Lombardia  



 

 

                        

Settembre 2015  

Aprile 2016  

 

 

Ottobre 2013 
 

 

 

 

 

Marzo 2011 

 

 

 

 

Luglio 2007 
 

 

 

FORMAZIONE EXTRASCOLASTICA 

 

 

Master online in Psicologia Scolastica, conseguito con l'Istituto di Psicologia 

Scolastica in collaborazione con CIRDA (Centro Interdisciplinare sui Disturbi  

dell'Apprendimento)  

Laurea Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e dei Processi Educativi, 

rilasciata dall’Università degli studi di Milano Bicocca, con voto 107/110. Titolo 

Tesi: “Le abilità numeriche in età pre-scolare: un confronto con le abilità visuo- 

spaziali”. 
 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche, rilasciata 

dall’Università degli Studi di Milano Bicocca, con voto 105/110 

Titolo Tesi: “L’il usione di Poggendorff” 
 

Diploma Socio Psico Pedagogico rilasciato dall’Istituto Marie Curie di Tradate,  

con voto di 90/100 

 

Febbraio 2014         Partecipazione al convegno “La prevenzione del maltrattamento e 

abuso. Una strategia basata sulla teoria dell’attaccamento. La 

valutazione dell’attaccamento” organizzato dall’Ospedale di Circolo 

      di Varese. 
 

                    Aprile 2013       Partecipazione alla IV Giornata di studio “Nuove strategie per 

Apprendere, Valutare e Orientare nella scuola secondaria” 

Organizzata dal Centro per l’Età Evolutiva di Bergamo. 
 

                 Marzo 2013        Partecipazione alla Giornata di studio “Il Trauma: Interventi Clinici 

Nell’Infanzia e Nell’età Adulta” organizzata dal Centro Studi per la 

                              Cultura Psicologica con la Collaborazione del Centro per il Bambino 

Maltrattato e la Cura della Crisi Familiare presso l’Università degli 

                              Studi di Milano Bicocca. 
 

Novembre 2012   Partecipazione alla Giornata di studio “Dall’acuzie alla riabilitazione 

psichiatrica: un confronto tra Svizzera e Italia” organizzata dal 

      Centro Studi per la Cultura Psicologica in collaborazione con la Clinica      

Viarnetto, CRA Villa Maura e l’Associazione per la Ricerca Piscologica. 
 

Ottobre 2012    Partecipazione alla Giornata di studio “Il Processo Diagnostico: un 

Intervento” organizzata dal Centro Studi per la Cultura Psicologica in 

Collaborazione con l’Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica 

Presso l’Università degli studi di Milano Bicocca. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pagina 3 - Curriculum vitae di 

[Regalia Alice] 



ALTRE ATTIVITA’ 
 

 

2007 –2011 
 

 

2007 - 2012 

 

 

 

 

 

 

 

LINGUE  
 

PATENTE  

 

 

 

 

Svolgimento attività di animatrice per bambini in oratorio e attività di baby sitter 

presso famiglie. 
 

Ripetizioni di materie scientifiche ed umanistiche per studenti di scuole 

secondarie di primo e secondo livello. 
 

 

 

 

 

  Inglese: Buona conoscenza, sia scritta sia orale.  
 

Patente B. Automunita.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regalia Alice   

Autorizzo il trattamento dei dati contenuti in questo curriculum vitae ai sensi dell’art. 13 del D. Lgs 196/2003 
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