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Da Maggio 2012 ad oggi
Centro Medici in Famiglia, Corso di Porta Nuova15, Milano
Psicologa e psicoterapeuta libera professionista

Counseling genitoriale, diagnosi e trattamento dei principali disturbi psicologici in eta adulta e in eta
evolutiva, diagnosi e riabilitazione dei disturbi specifici di apprendimento.

Da Gennaio 2011 ad oggi
Studio pediatrico, via Locchi Vittorio 6, Novara
Psicologa e psicoterapeuta libera professionista

Counseling genitoriale, diagnosi e trattamento dei principali disturbi psicologici, diagnosi e
riabilitazione dei disturbi specifici di apprendimento.

Dal 2009 ad oggi
“Liberamente” — Studio di Psicologia Cognitiva, viale Roma 28, Novara
Psicologa e psicoterapeuta libera professionista

Diagnosi e trattamento dei principali disturbi psicologici in eta adulta e in eta evolutiba, diagnosi e
riabilitazione dei disturbi specifici di apprendimento, consulenza psicoeducativa a sostegno della
genitorialita.

Da Maggio 2008 ad oggi
Associazione Solidali - Associazione Disturbi Alimentari, Novara
Prima con incarico di vicepresidente, attualmente come psicologa libera professionista

Organizzazione del corso di formazione sui DCA rivolto ad aspiranti volontari dell’'associazione
tenuto da esperti nel campo dei DCA.

Progetto: “Essere e Apparire la prevenzione primaria dei disturbi del comportamento alimentare”
rivolto agli istituti secondari di 2° di Novara.

Progetto “ La prevenzione primaria e secondaria dei disturbi del comportamento alimentare” rivolto
alla cittadinanza ed agli istituti secondari di 2° di Novara.

Anno scolastico 2008-2009; 2009-2010, 2010-2011 e attualmente
Scuola primaria Maraschi di Oleggio
Psicologa libera professionista

Progetto di screening sulla prevenzione delle difficolta specifiche dell’apprendimento. Il progetto si
svolge in rete, con la sinergia tra diversi enti territoriali (ASL di Novara, Provincia di Novara, CISAS e
AID). Il progetto ¢ stato diretto e supervisionato del dr. Zambrino (primario NPI dell’ASL di Novara) e
dal dr. Termine (Neuropsichiatra infantile presso I'Universita dell'Insubria di Varese)
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Da Giugno 2009 a Dicembre 2012

AS.U “Maggiore della Carita” di Novara, S.C.D.U di Psichiatria- Ambulatorio per i Disturbi del
Comportamento Alimentare

Psicoterapeuta volontaria
Psicoterapia a pazienti affetti da disturbo del comportamento alimentare

Da Settembre 2009 a Maggio 2012
Lega ltaliana per la Lotta contro i Tumori, Sezione di Novara.
Psicologa libera professionista

Operatrice del Punto di Ascolto con mansioni di sostegno psicologico, orientamento ai servizi sul
territorio ed orientamento ai diritti/tutela del malato.

Anno scolastico 2011-2012
Scuola primaria Maraschi- Oleggio
Psicologa libera professionista

Corso di formazione rivolto alle insegnanti
modelli di intervento, prevenzione e didattica”.

Disturbi specifici dell'apprendimento:caratteristiche,

Anno scolastico 2010-2011

Istituto professionale Ravizza di Novara

Psicologa libera professionista

Conduzione dello sportello d’ascolto psicologico rivolto ad alunni e genitori.

Anno scolastico 2010-2011

Istituto comprensivo Verjus- scuola Secondaria di I° grado- Oleggio

Psicologa libera professionista

Progetto: “Educare alla sessualita” rivolto agli alunni della scuola secondaria di primo grado.

Anno scolastico 2009-2010
Centro Servizi per il Volontariato- Novara
Psicologa libera professionista

Progetto: “Il grande Dono”: percorso di formazione e supervisione alle insegnanti della scuola
primaria.

Anno scolastico 2009-2010

Istituto comprensivo Verjus- Scuola primaria- Oleggio

Psicologa libera professionista

Progetto di consulenza alle insegnanti sulla gestione di classi difficili.

Anno scolastico 2009-2010

Scuola materna Maria Vergine Assunta, Caltignaga (NO)

Psicologa libera professionista

Consulenza psicologica rivolta alle educatrici per la gestione di alunni difficili

Da settembre 2009 a Giugno 2010
Centro Servizi per il volontariato di Novara, Via Monte Ariolo 12/d - 28100 Novara
Psicologa libera Professionista

Progetto “Il grande dono”: conduzione di incontri di formazione e di supervisione alle insegnanti della
scuola primaria Papa Giovanni XXIII di Novara
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Anno scolastico 2008-2009 e 2009-2010

Associazione ltaliana Dislessia (AID Novara), Provincia di Novara, Fondazione della Comunita del
Novarese, Comune di Novara, Scuola Materna e Primaria del II° Circolo di Novara

Psicologa libera professionista

Progetto “Disturbi specifici dell'apprendimento: prevenire di pud”. Progetto biennale di screening
sulla prevenzione dei DSA rivolto alla scuola dellinfanzia ed alla scuola primaria. Direzione
scientifica del progetto a cura del dott. Termine- Neuropsichiatra infantile presso I'Universita
dellInsubria di Varese

Anno 2008 e 2009 e 2011-2012
Biblioteca Civica di Cameri, via Novara 20 Cameri (No)
Psicologa libera professionista

Progetto Nati per Leggere: “Universo libro nel mondo del bambino”. Progetto di sostegno alla
relazione genitore-bambino e di sensibilizzazione alla lettura precoce e al gioco creativo, rivolto a
genitori e bambini nella fascia di eta prescolare.

Anno 2009
Comune di Vespolate, Piazza Martiri della Liberta n.6 (No)
Psicologa libera professionista

Progetto “Universo libro nel mondo del bambino”. Progetto di sostegno alla relazione genitore-
bambino e di sensibilizzazione alla lettura precoce e al gioco creativo, rivolto a genitori e bambini
nella fascia di eta prescolare.

Anno scolastico 2007-2008

Associazione Italiana Dislessia (AID Novara) e Assessorato alle Politiche Sociali
Psicologa Libera Professionista

Progetto di Screening della prevenzione dei DSA

Dal febbraio 2007 al Maggio 2010

Centro Servizi per il volontariato di Novara

Psicologa libera professionista

Progettazione e realizzazione di uno Sportello di Orientamento e di Ascolto per il volontario
Formazione su tematiche specifiche rivolta ai volontari delle Associazioni

Da Ottobre 2006 a Giugno 2009

Ospedale Maggiore della Carita di Novara, Struttura Semplice di Psicologia Clinica.
Psicologa specializzanda in psicoterapia

Psicologia clinica e Neuropsicologia

Colloqui clinici e valutazioni diagnostiche, consulenze neuropsicologiche e terapie di sostegno
psicologico.

Da Settembre 2005 a Giugno 2008
Centro Studi Nuccia Fonio Mortara, Corso Mazzini 33, Novara.
Tutorato educativo

Supporto, nella gestione delle attivita scolastiche ed extra-scolastiche pomeridiane, a minori in
difficolta, con problematiche di diverso genere. Attivita supervisionata dai formatori del Centro,
psicoterapeuti, e svolta in collaborazione con le diverse figure professionali che si occupano del
minore.



Date Da Settembre 2004 a Settembre 2005

Nome e indirizzo del datore di lavoro Ospedale Maggiore della Carita di Novara, Reparto di Neuropsichiatria Infantile.
Tipo di impiego Psicologa tirocinante post-lauream
Principali mansioni e responsabilita Valutazioni diagnostiche (colloquio clinico, osservazioni e somministrazioni testistiche)

Colloqui di sostegno psicologico.
Partecipazione a riunioni di supervisioni sui casi clinici con I'equipe del Servizio.

Progetto “Gruppo di preparazione all'intervento”; conduzione di gruppi di genitori e bambini in attesa
di effettuare un interveto chirurgico.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date 4 Settembre 2012

Certificato o diploma ottenuto Corso pratico sulle strategie e strumenti compensativi per DSA.
Nome e tipo d'istituto di istruzione o Cooperativa Anastasis, Bologna.
formazione

Date 16-17-18 Settembre 2011

Certificato o diploma ottenuto Corso: “la diagnosi dei disturbi specifici dell'apprendimento”
Nome e tipo d'istituto di istruzione o Associazione ltaliana Dislessia, Bologna.
formazione

Date 24,25,26 Settembre 2010

Certificato o diploma ottenuto Corso di formazione: “ | disturbi del comportamento alimentare”
Nome e tipo d'istituto di istruzione o Studio Torricelli - Psicologia e Formazione- Via E. Torricelli 66, Torino
formazione

Date Giugno 2010

Certificato o diploma ottenuto Abilitazione all'esercizio della professione di psicoterapeuta sessuologo
Nome e tipo d'istituto di istruzione o Ordine degli Psicologi del Piemonte. Via S. Quintino 44, Torino.
formazione

Date Aprile 2010

Certificato o diploma ottenuto Abilitazione all'esercizio della professione di psicoterapeuta
Nome e tipo d'istituto di istruzione o Ordine degli Psicologi del Piemonte. Via S. Quintino 44, Torino.
formazione

Date Gennaio-Maggio 2009

Certificato o diploma ottenuto Corso di formazione per volontari: i disturbi del comportamento alimentare
Nome e tipo d'istituto di istruzione o Associazione Solidali- Associazione Disturbi Alimentari, Novara
formazione Centro di Servizio per il Volontariato, Via Monte Ariolo, 10 Novara.

Date Aprile 2006

Certificato o diploma ottenuto Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo (iscrizione all’Albo nr. 4610)
Nome e tipo d'istituto di istruzione o Centro Clinico Crocetta, Corso Galileo Ferraris 110, Torino
formazione

Date Maggio- Settembre 2005
Certificato o diploma ottenuto Corso di perfezionamento: “LA CONSULENZA SISTEMICO-RELAZIONALE”
Nome e tipo d'istituto o formazione European Institute of Systemic-Relational Therapies (EIST), Milano.
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2005
Corso di aggiornamento: “PSICOPATOLOGIA GRAVE DELLA PRIMA E DELLA SECONDA
INFANZIA” Prof. Francisco Palacio Espasa

S.C. diN.P.I. del’ASO e ASL 13 di Novara

Luglio 2004

Laurea in Psicologia con indirizzo in Psicologia Clinica e di Comunita.
Tesi sperimentale - Relatore: Prof. Bruno Bara - Punteggio: 107/110
Universita degli Studi di Torino. Via Verdi 10, Torino.

2002/03

Corso di formazione: “TEORIA E METODOLOGIA DELL'EDUCAZIONE SESSUALE”. Lineamenti
per la costruzione di un progetto educativo sul tema della sessualita a scuola. Prof. Fabio Veglia.

Centro Clinico Crocetta, Torino

Luglio 1997
Maturita Scientifica
Liceo Scientifico Antonelli, Novara.

02 Marzo 2013

Seminari di Psicoterapia Cognitiva dell’'eta evolutiva (1° incontro: il disturbo da deficit di attenzione
ed iperattivita)
STPC- Studio Torinese Psicologia Cognitiva, Torino

08 Gennaio 2013
Convegno: “ La qualita della diagnosi nei DSA”

Convegno Piemontese AIRIPA-AID, via Baluardo Lamarmora, Novara

15 Dicembre 2012
Convegno: “ Dislessia. Valutare: chi, cosa, come?”

AID, Itis Fauser, via Gian Battisti Ricci 14, Novara

21 Aprile 2012
Convegno: “Stile terapeutici- similitudini e differenze dei modelli cognitivi”

SITCC, ASCO e Centro di Terapia Cognitiva di Como- Centro Congressi Ville Ponti, Varese

5,6,7 Novembre 2010
XV Congresso SITCC: "Il successo della terapia cognitiva: come sara il futuro?"
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SITCC, Milano

26- 27, 28 novembre 2009
Convegno “Anoressia, bulimia e obesita BED: le cure residenziali”

SISDCA (Societa Italiana Per Lo Studio Dei Disturbi Del Comportamento Alimentare)

Giugno 2009

Convegno Mente e Corpo- Nel cuore della mente, un convegno basato sull'esperienza

Centro di Scienza Cognitiva dell'Universita e Politecnico di Torino in collaborazione con

I'Associazione Mente e Cervello. Torino

Ottobre-Novembre 2008
Corso di formazione : “il ruolo del volontario nel progetto Nati per Leggere”

Associazione Nati per Leggere, Biblioteca di Cameri (No)

Ottobre 2008
Seminario: il disturbo borderline di personalita

Centro Clinico Crocetta, Corso Galileo Ferrarsi 110, Torino.

Giugno 2008

Convegno: creativita, gioco e socialita: i ruoli familiari

Associazione Panda Onlus, Centro direzionale Artsana Spa, Grandate (Co)

Novembre 2008

Seminario: il gioco e il libro. Educare alle emozioni

Comune di Milano, Centro congressi della provincia di Milano

Maggio 2008

Giornata internazionale sui disturbi alimentari

Scuola di psicoterapia Studi Cognitivi di Milano, Centro congressi FAST, Milano

Giugno 2007
Convegno nazionale “Mente e Corpo”
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Evento nazionale SITCC, Alba (CN)

Settembre, 2007
Seminario: lo sviluppo del senso morale

Centro Clinico Crocetta, Corso Galileo Ferrarsi 110, Torino.
Ottobre, 2007

Giornate di studio sul tema Il disturbo ossessivo compulsivo
Centro Clinico Crocetta, Corso Galileo Ferrarsi 110, Torino.
Novembre, 2007

Seminari: i disturbi del comportamento alimentare

Centro Clinico Crocetta, Corso Galileo Ferrarsi 110, Torino.
Giugno 2007

Convegno: “ La morte e la malattia terminale”

Comune di Novara

2006

Convegno: “l| TRAUMI DELLA VITA CRISI O RICOSTRUZIONE?” (prima serata) , “GRUPPO:
“CONTENITORE O DETONATORE DELLA CRISI ADOLESCENZIALE?” (seconda serata).

Comune di Novara

2006
Convegno: “DISLESSIA, RIFLESSIONI SUI DISTURBI SPECIFICI DELL’APPRENDIMENTO”

A.lD. sede di Novara in collaborazione con la Provincia di Novara

2006
Seminari di aggiornamento in tema di “PSICHIATRIA DEI PRIMI TRE ANNI DI VITA”.

Varese, Universita di Medicina e Chirurgia.

2004
Convegno:‘IL BAMBINO SOFFERENTE E LA SUA FAMIGLIA”

Associazione Paulo Parra per la ricerca sulla terminalita, Novara



CAPACITA’ E COMPETENZE
PERSONALI

Madrelingua Italiano
Altra lingua Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale Produzione scritta
Lingua Inglese BUONA BUONA DISCRETA DISCRETA DISCRETA

Capacita e competenze sociali

Buone capacita relazionali sviluppate fin dalle prime esperienze pratiche svolte durante il periodo
universitario. Spiccata predisposizione ad interagire e comunicare con soggetti in eta evolutiva e con
le loro figure di attaccamento grazie a diverse esperienze sul campo Buone capacita nel relazionarsi
anche con soggetti adulti ed anziani grazie ad un costante contatto professionale con tali figure
durante I'attivita svolta in Ospedale e presso il Centro Sevizi per il Volontariato.

Capacita e competenze
organizzative

Spiccata predisposizione al lavoro d'equipe, maturata durante I'esperienza di studio e quella
lavorativa (elaborazione e realizzazione in gruppo del progetto di tesi, collaborazione con equipe
pluridisciplinari in diversi ambiti). Buone competenze organizzative nell'elaborazione di progetti
specifici, nel lavoro d’equipe e nel coordinamento di attivita pratiche e gestionali.

Capacita e competenze
informatiche

Uso abituale del computer, di Internet e della posta elettronica.
Buona conoscenza del sistema operativo Windows e dei programmi Word, Excel e PowerPoint.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali per le vostre esigenze ai sensi della legge vigente normativa sulla Privacy

(D. L.G.S. 196/2003)

Luogo e Data: Novara ,03.09.2015
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